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在 短 暫 恢 復 健 康 並 且 獲 釋 後， 他 進 入

捷 克 布 拉 格 的 布 拉 格 查 理 大 學（Charles 

University） 就 讀。 在 他 就 讀 醫 學 院 的 期

間， 結 核 病 復 發 了， 他 於 1948 年 10 月

至 1950 年 4 月在布拉格的布洛夫卡醫院

（Bulovka Hospital） 住 院 治 療。 在 1950

年獲得醫學學位後，他回到布洛夫卡醫院成

為胸腔科醫生，隨後在結核病研究所進行了

5 年的研究學習。

在 1950 年 代 時，Styblo 醫 師 在 蘇 格

蘭 愛 丁 堡 大 學 跟 隨 著 John Crofton 爵 士

（1912–2009），在他的指導下學習結核

病的防治（Crofton 是現代結核病治療的先

驅，他也在大眾生活中提高了一般人對「煙

草有害健康」的認知）。國際抗癆暨肺病聯

盟（IUATLD） 表 示，Crofton 和 Styblo 在

1950 年代，更一起在愛丁堡工作。

Crofton 爵士後來在一次接受訪問中回憶

道：「他是一個安靜的人，但他有著極佳的

耐心，而且是一位志向遠大的工作者。一些

東非國家要求協助防治結核病，Styblo 就

被送到那裡。他擁有能夠說服政府的天賦，

他說服當地政府，結核病是一個重大的公共

衛生與經濟問題。他也說服當地政府，可以

透過他們的日常保健服務，來處理結核病的

診斷和治療，無需另外增設結核病診所和服

務。最重要的是，他強調了在整個治療過程

中，仔細監測追蹤患者的重要性。」

1968 年 1 月， 捷 克 斯 洛 伐 克 國 內 開

始 了 政 治 民 主 化 運 動， 史 稱「 布 拉 格 之

春（Prague Spring）」。 在 捷 克 斯 洛 伐

克共產黨第一書記亞歷山大 ‧ 杜布切克

（Alexander Dub ek）的領導下，捷克斯洛

伐克提出「帶有人性面孔的社會主義」。然

而，蘇聯依然將這視為對其領導地位的挑戰。

捷 克 斯 洛 伐 克 的 這 段 民 主 化 進 程， 在

1968 年 8 月 20 日深夜開始的 20 萬華約成

員國軍隊和 5000 輛坦克的武裝入侵後宣告

失敗。Styblo 醫師在「布拉格之春」失利之

後舉家遷徙至荷蘭，並於 1971 年成為荷蘭

公民，後來在 1998年3月13日（時年76歲）

突然去世，離世之前他都還活躍於結核病防治

的領域。他的妻子 Lida Styblo 則比他早過

世，兩人留下一個兒子和一個孫女。

職業生涯

Styblo 醫師的職業生涯大部份著重於發

展、開拓控制結核病的新策略，並由世界銀

行（World Bank）與世界衛生組織（WHO）

頒布、執行。此策略稱為：「直接監督治

療（Directly Observed Therapy – Short 

Course，簡稱 DOTS = 都治）」，此 DOTS

療法在全世界掀起了對抗結核病的革命。截

至 2008 年，世界衛生組織 193 個會員國當

中 有 187 個 國 家 使 用 DOTS 策 略。Styblo

將 這 種 方 法 應 用 於「 國 家 結 核 病 控 制 計

劃」，推廣至：坦尚尼亞（Tanzania）、貝

南（Benin）、馬拉威（Malawi）、莫三比

克（Mozambique）、尼加拉瓜（Nicaragua）

和中國…等國家。DOTS 被形容為「控制目

前結核病流行的最有效手段」。

在對結核病的歷史回顧文章〈A Century 

of Tuberculosis〉 中，John F. Murray

（2004）寫道：「在 1970 年代中期，一






