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有別於一般西醫的治療流程，其他的治療就稱為替代療法，包含：中藥、針灸、指

壓、按摩⋯不過雖然只是替代療法，但許多研究指出在診斷出癌症一年內竟有高達90%的

病人除了接受西醫常規治療更找尋其他療法！所以這也引起了我們的興趣，來看看這些替

代療法是不是真的有效？若不想看這麼多表格者，直接看最下面那行綠色字吧！

常見的替代療法分為三類：

　● 飲食治療

　● 中藥治療

　● 非中藥治療

■ 林嘉慶　胸腔醫院藥師

癌症除了西醫的治療外，

   還有其他的治療嗎？

有效嗎？
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非中藥治療 內容

Melatonin 褪黑

激素

● 具刺激免疫，抗老化，抗氧化，抗癌特性

● 僅單一研究 20mg/ 天對 unresectable brain metastases from

solid tumor可以有意義延長存活

● 對於 advanced lung and GI cancer，在食慾，體重增加，生活品

質，存活率皆沒有幫助

鯊魚，牛的軟骨 ● 具有 anti-angiogenesis特性，也許可以抑制腫瘤生長

● RCT 證實對癌症沒有幫助

Hydrazine RCT 證實對癌症沒有幫助

Coenzyme Q10 RCT 證實對化療的副作用(嘔吐)沒有幫助

Thymus extracts

百里香屬

● 體外試驗與動物試驗指出可以增加淋巴腺與免疫功能

● 系統性回顧26個 RCT 皆無法減少癌症死亡率，與癌症

進展

Shiitake

mushroom

extract

● 具 polysaccharide有抗癌活性

● 但小型研究證實對 advanced prostatecancer 無效

Lycopene 茄紅

素

● 少數研究 (非 RCT)指出可以預防 prostate cancer

● FDA：與 cancer 的減少尚無明確證據

Vitamin C ● 證據不足

● 高劑量維他命 C 會影響化療藥物bortezomib的療效

Modified citrus

pectin 改良柑橘

果膠

● 沒有試驗證實可以減緩癌症進展與增加存活
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其他輔助療法 內容

主要是輔助西醫治療，減少副作用，增加生活品質

針灸與指壓  ● 噁心 /嘔吐：系統性回顧 11個臨床試驗，針灸或許可以當作

化療引起嘔吐的治療

● 口乾：RCT證實有效

● 止痛：效果不大

Hypnotherapy催

眠療法

或許可以減輕嘔吐，焦慮，疼痛

Behavioral

intervention

RCT：對於疲倦與焦慮有幫助，但效果短(<12週)

Relaxation

therapy 
瑜珈可以減少疲倦及增加睡眠品質

Aromatherapy 有短暫的 (<2 週)抗焦慮效果

Therapeutic

touch
不明確

Self-help and

support groups
對存活率沒有影響

Ginseng and

guarana for

fatigue 

Ginseng 2000mg/天，guarana瓜拿納果100mg/天，皆可以有效減

低化療後疲倦感

魚油 無法減少厭食現象

看了這麼多，最後要記住的只有：

小柴胡湯，黃耆，人參，瓜拿納果⋯⋯..這四項是現階段有幫助的！！！


